VII CIRCOLO DIDATTICO CARDUCCI

CURRICOLO VERTICALE PER COMPETENZE SCUOLA DELL’INFANZIA SCUOLA PRIMARIA

IL CORPO E IL MOVIMENTO
	TRAGUARDI PER LO SVILUPO DELLE COMPETENZE

(dalle indicazioni nazionali)
	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

(dalle Indicazioni Nazionali)
	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

(dalle Indicazioni nazionali)
	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

(dalle indicazioni nazionali)
	INDICATORI DI COMPETENZA AL TERMINE

	AL TERMINE DELLA SCUOLA DELL’INFANZIA
	AL TERMINE DEI 3 ANNI
	AL TERMINE DEI 4 ANNI
	AL TERMINE DEI 5 ANNI
	

	1.Il bambino vive pienamente la propria corporeità, ne percepisce il potenziale comunicativo ed espressivo, matura condotte che gli consentono una buona autonomia nella gestione della giornata a scuola. 

2.Riconosce i segnali e i ritmi del proprio corpo, le differenze sessuali e di sviluppo e adotta pratiche corrette di cura di sé, di igiene e di sana alimentazione. 

3.Prova piacere nel movimento e sperimenta schemi posturali e motori, li applica nei giochi individuali e di gruppo, anche con l’uso di piccoli attrezzi ed è in grado di adattarli alle situazioni ambientali all’interno della scuola e all’aperto. 

4. Controlla l’esecuzione del gesto, valuta il rischio, interagisce con gli altri nei giochi di movimento, nella musica, nella danza, nella comunicazione espressiva.
 5. Riconosce il proprio corpo, le sue diverse parti e rappresenta il corpo fermo e in movimento.

	•Prendere coscienza di sé

•Conoscere e rispettare le prime regole del vivere sociale, le persone, le cose

•Riconoscere i propri bisogni e i propri sentimenti

•Interagire positivamente con adulti e compagni

•Osservare l’ambiente che lo circonda e le routine del-la giornata

•Partecipare alle attività collettive

•Conoscere gli eventi salienti della propria storia personale

•Scoprire le diversità culturali , religiose e etniche
•Sapersi esprimere e comunicare attraverso il corpo

•Conoscere ed eseguire  le pratiche di igiene personale e di routine quotidiana

•Individuare ed evitare situazione pericolose
	•Prendere coscienza del proprio corpo e delle parti che lo compongono e rappresentarlo graficamente

•Sapersi muovere e controllare i gesti e sapersi coordinare con gli altri

•Orientarsi nello spazio, muoversi liberamente e su indicazioni utilizzando attrezzi e strumenti

•Controllare schemi motori statici e dinamici: sedere, camminare, saltare, correre, rotola-re, strisciare

•Controllare la coordinazione oculo- manuale in attività grosse motorie e di manualità fine

•Sapersi esprimere e comunicare attraverso il corpo con immaginazione e creatività

•Eseguire in autonomi le prati-che di igiene personale e di routine quotidiane

•Individuare ed evitare situa-zione pericolose

	•Prendere coscienza del proprio corpo e di quello degli altri e rappresentarlo graficamente fermo e in movimento

•Sapersi muovere e controllare i gesti e sapersi coordinare con gli altri

•Orientarsi nello spazio, muoversi liberamente e su indicazioni utilizzando attrezzi e strumenti

•Controllare schemi motori statici e dinamici: sedere, camminare, saltare, correre, rotolare, strisciare

•Controllare accuratamente attività di manualità fine: colorare, piegare, ritagliare

•Sapersi esprimere e comunicare attraverso il corpo con immaginazione e creatività (drammatizzare, esprimere sentimenti ed emozioni…)

•Interiorizzare ed eseguire in autonomia le pratiche di igiene personale e le attività di routine

•Individuare, evitare e prevenire situazione pericolose


	3 ANNI
1.Osserva le principali abitudini di igiene personale.

2.Inizio della fase di rafforzamento e consolidamento della

conoscenza del proprio “sé fisico” con conseguente

potenziamento della propria autostima e fiducia

attraverso l’espressione del corpo.

3.Ha acquisito una iniziale  padronanza delle funzioni delle parti principali del proprio corpo e ha rafforzato il proprio schema corporeo.

4.Controlla la coordinazione oculo-manuale in attività grosso-motorie

5.Partecipa ai giochi collettivi interagendo con i compagni/e
4 ANNI

1.Osserva in autonomia le pratiche routinarie di igiene e pulizia personale. Si sveste e riveste da solo

2.Controlla  in modo progressivo e consapevole la forza del proprio corpo valutandone i rischi connessi.

3.Inizia ad organizzarsi con i compagni per occupare uno spazio delimitato ideando giochi nuovi e prendendo accordi sulle regole da seguire.
4.Rafforza le attività motorie semplici (correre, saltare e coordinarsi in piccoli giochi di gruppo).

5. Si muove seguendo ritmi e si esprime attraverso attività di drammatizzazione.
6. Controlla la coordinazione oculo-manuale in attività motorie ed in compiti di manualità fine( tagliare, piegare ecc.)

5 ANNI

1.Ha raggiunto una discreta autonomia personale.

2.Sa destreggiarsi in semplici giochi di movimento, di equilibrio, anche con l’utilizzo di semplici attrezzi.

3.Rispetta le regole e il proprio turno in ambienti chiusi ed in situazioni diverse.

4.Rafforza la coordinazione oculo-manuale e raggiunge la padronanza della motricità fine.

5. Rappresenta graficamente lo schema corporeo.

6.Muove il corpo seguendo ritmi ed esegue semplici danze.

7. Comunica attraverso il movimento:drammatizzazioni, espressione di sentimenti, attività mimiche.
8. Distingue espressioni corporee che comunicano sentimenti.


VII CIRCOLO DIDATTICO CARDUCCI

CURRICOLO VERTICALE PER COMPETENZE SCUOLA DELL’INFANZIA SCUOLA PRIMARIA

EDUCAZIONE FISICA
	TRAGUARDI PER LO SVILUPO DELLE COMPETENZE 

(dalle Indicazioni nazionali)
	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

(dalle Indicazioni Nazionali)
	INDICATORI DI COMPETENZA PER LA VALUTAZIONE AL TERMINE DELLA CLASSE 1 2 3
	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 

(dalle indicazioni nazionali)
	INDICATORI DI COMPETENZA AL TERMINE DELLE CLASSI 4 E 5

	AL TERMINE DELLA SCUOLA PRIMARIA
	AL TERMINE DEL PRIMO TRIENNIO
	
	AL TERMINE DEL SECONDO BIENNIO
	

	1.L’alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.

2.Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali e coreutiche.

3.Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di Gioco-sport anche come orientamento alla futura pratica sportiva. 

4.Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche. 

5.Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento che nell’uso degli attrezzi e trasferisce tale competenza nell’ambiente scolastico ed extrascolastico.

6.Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare e alla prevenzione dell’uso di sostanze che inducono dipendenza. 

7.Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle
	
	CLASSE 1^
1.Il corpo e le funzioni senso-percettive

2.Prende coscienza della globalità del corpo, delle sue parti e delle sue possibilità di movimento

3.Traspone sul piano grafico l’immagine mentale del proprio corpo

4.Riconosce la destra e la sinistra su di sé e sa  utilizzarle adeguatamente nei movimenti

5.Riconosce e differenzia le percezioni sensoriali (sensazioni visive, uditive, tattili e cinestetiche

6.Sperimenta e consolida la coordinazione dei movimenti naturali (camminare, correre, saltare e
lanciare, afferrare, strisciare, rotolare,

arrampicarsi)

7.Trova e mantiene l’equilibrio in situazioni 
semplici di disequilibrio

8.Organizza in modo spontaneo il proprio movimento nello spazio in rapporto agli altri e
agli oggetti

9. Si orienta nello spazio controllando la lateralità e adottando gli schemi motori in parametri spaziali e temporali rapporti topologici, fenomeni sonori)

10.Comprende il linguaggio mimico-gestuale

11.Utilizza il corpo e il movimento per rappresentare situazioni comunicative

12.Comunica con il corpo azioni, sentimenti ed

emozioni

13.Sa partecipare al gioco collettivo rispettando

indicazioni e regole, sapendosi divertire e

accettando comunque il risultato finale (sconfitta

o vittoria)

CLASSI 2^ e 3^
1.Conosce lo schema corporeo e utilizza

consapevolmente le proprie abilità motorie

2.Coordina e collega in modo fluido il maggior

numero possibile di movimenti  naturali (camminare, correre, saltare, lanciare, afferrare,

strisciare, rotolare, arrampicarsi)

3.Sa controllare il corpo in situazioni di disequilibrio

4.Controlla le fasi più elementari della respirazione e sa regolarle in funzione dello sforzo.

5.Coordina e riproduce un gesto, in forma singola, 
in coppia, in gruppo, con rappresentazione mentale del modello

6. Coordina la motricità del corpo, in rapporto alle

funzione di

7.Varia gli schemi motori in funzione di parametri
di: spazio, tempo ed equilibrio

8.Orienta sé e gli altri nello spazio

9.Percepisce, riproduce, rappresenta elementi

temporali

10.Utilizza il linguaggio mimico-gestuale e motorio

per comunicare stati d’animo, idee e situazioni

11.Sa partecipare a giochi diversi rispettando e

applicando correttamente il regolamento 
disciplinare e tecnico

12.Sa utilizzare abilità motorie in situazioni di gioco

13.Coopera all’interno di un gruppo: interagisce

positivamente con gli altri, comprendendo ed

accettando i propri limiti e valorizzando le
diversità

14.Utilizza in modo corretto per sé e per i compagni
spazi e attrezzature e saper usarli con sicurezza

15.Comprende la relazione tra ambiente esterno e

benessere

16.Sa applicare i principi elementari di una sana

alimentazione in rapporto all’attività da svolgere

	IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E CON IL TEMPO

•Coordinare e utilizzare diversi schemi motori.

•Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi e successioni temporali delle proprie azioni motorie.
IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’ COMUNICATIVO - ESPRESSIVA
•Utilizzare il corpo attraverso forme di drammatizzazione e danza. •Elaborare semplici sequenze di movimento individuali o collettive.
IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR-PLAY

•Utilizzare il corpo attraverso forme di drammatizzazione e danza.

•Elaborare semplici sequenze di movimento individuali o collettive.
SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA.

•Assumere atteggiamenti adeguati a prevenire infortuni e per la sicurezza negli ambienti di vita.

•Riconoscere il rapporto fra alimentazione ed esercizio fisico: acquisire consapevolezza delle funzioni fisiologiche e dei loro cambiamenti in base all’esercizio fisico.


	CLASSI 4^ E 5^
1.Sa esprimere stati d’animo e sentimenti con la
mimica, la postura e il movimento

2.Sa eseguire semplici composizioni e/o progressioni motorie, utilizzando un’ampia

gamma di codici espressivi

3.Acquisisce
consapevolezza delle funzioni 
fisiologiche(cardio-respiratorie e muscolari) e

dei loro cambiamenti in relazione all’esercizio
fisico.


4.Controlla gli equilibri posturali e dinamici per
una gestualità, anche sportiva, più efficace

5.Si muove in situazioni complesse e nel gioco con
gesti coordinati ed efficaci

6.Utilizza abilità di lancio, ricezione, mira, 
destrezza fine per risolvere situazioni motorie 
complesse e di gioco

7.Sa organizzarsi nello spazio e nel tempo in 
situazioni motorie complesse e di gioco

8.Sa organizzare (creare, riordinare, modificare) le regole di un gioco confrontandosi con gli altri e 
accettandone le scelte

9.Coopera nel gruppo, sa confrontarsi lealmente, anche in competizione, con i compagni

10.Svolge un ruolo attivo e significativo nelle
attività di gioco-sport individuali e di squadra
11.Assume comportamenti igienici e salutisti 

12.Rispetta le regole esecutive funzionali alla sicurezza nei vari ambiti di vita, in palestra e in strada

13.Riconosce il rapporto tra alimentazione e benessere fisico.



