Anno scolastico 2009/2010 - Scuola primaria “Carducci”  classe 2^A TN (aprile 2010)
 “Sorridi alla prevenzione odontoiatrica”
Progetto realizzato con la collaborazione degli operatori sanitari dell’U.O. Educazione alla Salute USL 6 di Livorno

Educazione all’igiene orale

Destinatari:

· alunni;
· insegnante di classe come collaboratrice;
· genitori come destinatari indiretti per la sensibilizzazione dei figli al tema dell’igiene orale.
Obiettivi
1) Acquisire un atteggiamento corretto nei confronti dell’igiene orale; ridurre l’incidenza di carie; identificare il medico dentista quale persona esperta della salute del cavo orale.
2) Conoscere morfologia e funzione dei denti; sapere che cos’è la carie; adottare modalità per mantenere i denti sani; riconoscere gli alimenti cariogeni.
3) Conoscere la funzione dello spazzolino e la tecnica per un suo         uso corretto; adottare comportamenti idonei per la tutela della salute odontoiatrica (prevenzione, alimentazione adeguata, igiene orale, periodici controlli specialistici).
Attività

1) Contatti con l’insegnante per la presentazione del progetto e degli strumenti didattici.
2) Un incontro dell’esperta con la classe mediante rilevazione delle abitudini comportamentali riferite all’alimentazione e all’igiene orale; morfologia e funzione dei denti; le arcate della bocca; le malattie dei denti.

3) Durante il medesimo incontro utilizzo di materiale idoneo all’età per un corretto spazzolamento dei denti (modello bocca di plastica/spazzolino) e consigli per un buon rapporto con il proprio dentista.
L’esperta, concluso il suo intervento, ha lasciato all’insegnante del materiale da utilizzare  dopo poco tempo con i bambini come rielaborazione e verifica delle conoscenze interiorizzate e delle esperienze fatte. Tali elaborati, svolti regolarmente dagli alunni e anonimi, sono stati poi consegnati all’operatrice.
I bambini hanno partecipato attivamente e con entusiasmo alle varie proposte, apportando validi contributi di esperienze personali e facendo molte domande. Sicuramente un’iniziativa da ripetere e consolidare in futuro.
Responsabile del progetto
Monica Paolieri
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                Vladia, la nostra “dentista” 
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                          Tutti intenti ad ascoltare
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 Al lavoro con il nostro test
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               Il modello di bocca gigante
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     Impariamo ad utilizzare lo spazzolino da denti
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